
 

Programa d reeducação alimentar
Contact: analuisa.semeano
Email: analuisa.semeano@gmail.com
https://www.anunciosgratis.pt/vila+franca+de+xira/emprego/programa-d-reeducacao-alimentar_i3941854

Address: Travessa E á Rua Alfredo Betamio De Almeida, Benavente, Vila Franca de Xira
Price: Grátis

Programa d reeducação alimentar: INFORMAÇÃO PARA QUEM ESTÁ A CHEGAR AGORA
AO PROGRAMA FIT6
O programa fit6 consiste em 6 diferentes fases, das quais a fase de perda de peso é
dividida em 4 Grandes fases.
???? Comece com 1. Passo cujo objetivo, é reduzir a inflamação do organismo.
???? Então vá para 2. Passo e comece assim uma fase de perda de peso de 4 FASES.
???? Por fim vem a tonificação (estimulação muscular para facilitar o seu ganho) aplica-se
quando quer perder um muito peso ou lidar com um processo de perda de peso a longo
prazo.
???? Quando o objetivo for alcançado, vá para a manutenção, que é uma dieta equilibrada
que lhe permitirá estabilizar o seu peso por muito tempo, impedindo O EFEITO IÔ-IÔ.

responder para: anasemeano.sh@gmail.com
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